Modlitba nahlas v spoloCenstve

Preco sa modlit’ nahlas, ked’ Boh pozna naSe srdcia?

Co hovori Sviité Pismo o dstnej modlitbe?

,Pane, po¢uj moje slova, viimni si moje vzdychanie.“ Z 5,2

,Ja viak budem volat’ k Bohu a Pan ma zachrani.“ Z 55,17

,,Ale Boh ma vyslysal, v§imol si hlas mojej vriicnej modlitby.“ Z 66,19

,Nahlas volam k Panovi, nahlas a tipenlivo prosim Pana.“ Z 1422

,JHlasne som volal k Panovi a on mi odpovedal zo svojho svitého vrchu.“ Z 3,5

"Ale vy ste vyvoleny rod, kralovské knazstvo svity narod, 'ud ureny na vlastnictvo, aby ste zvestovali slavne
skutky toho, ktory vas z tmy povolal do svojho obdivuhodného svetla." 1 Pt 2,9

"Lebo ja sa za evanjelium nehanbim; ved’ ono je BoZou mocou na spasu kazdému, kto veri, najprv Zidovi,
potom Grékovi. " Rim 1,16

"Ale Mojzi§ odpovedal Panovi: "Ved’ ja mam nemotorné usta, akoze ma faraén vypocuje?"

Pan vSak povedal MojziSovi: "Pozri, ddvam t'a farabnovi za boZzstvo a tvoj brat Aron bude tvojim prorokom.
"Ex 6,30 - 7,1 — Boh naSiel rieSenie — toto ,ale nie je jediné rieSenie pre teba, ak nie si vyrecny .

neschovavajme sa za ostatnych v spolocenstve s tym, Ze v§ak oni nejaku prosbu povedia.

Modlitba v tichosti je v poriadku

Pouzivat’ nas jazyk v modlitbe urcite nie je jediny sposob ako sa modlit’. Niekedy je dokonca nespravne sa
modlit’ nahlas, ak to robime so zlym imyslom:

»A ked' sa modlite, nebud'te ako pokrytci, ktori sa radi postojacky modlievaju v synagogach a na rohoch ulic,
aby ich ludia videli. Veru, hovorim vam: Uz dostali svoju odmenu. Ale ked’ sa ty ides modlit, vojdi do svojej
izby, zatvor za sebou dvere a modli sa k svojmu Otcovi, ktory je v skrytosti. A tvoj Otec ta odmeni, lebo on vidi
aj v skrytosti. Ked’ sa modlite, nehovorte vela ako pohania. Myslia si, Ze budu vypocuti pre svoju
mnohovravnost. Nenapodobnujte ich, ved’ vas Otec vie, co potrebujete, prv, ako by ste ho prosili. “ Mt 6,5-8

Tento uryvok nechce povedat, Ze sa nemame modlit’ nahlas, ale Ze sa nemame modlit’ nahlas preto, aby si nas
vSimlo naSe okolie a vynikli sme. Neberme to ako slovéa z Pisma, za ktoré sa schovame a prestaneme sa modlit’
nahlas. M6zZe to byt povzbudenie pre tych, ktori maju pocit, Ze nevedia hovorit’ kvetnaté modlitby — Boh
nepotrebuje tvoju vyrecnost, ale tvoje srdce. Aj jednoduchad modlitba s vierou je dolezita.

Timova modlitba
Hlasna modlitba umoziuje tym, ktori su s tebou, aby sa s tebou zjednotili v modlitbe. Je v tom velk sila, ked’
su l'udia jednotni v modlitbe. Boh pocuje tvoje modlitby aj ked’ Sepkas a mas ich v mysli. Dévod, preco ich

mame hovorit’ nahlas je, aby ich poculi ini 'udia a tak ich to mohlo posilnit’ vo viere.

"Ved’ ak budes dobrorecit'v duchu, ako potom jednoduchy clovek povie na tvoje dobrorecenie: "Amen," ked’
nevie, co hovoris?”" 1 Kor 14,16

"Lebo ty iste spravne vzdavas vdaky,; ale druhy sa tym nebuduje.” 1 Kor 14,17



Boh chce, aby jeho telo, jeho cirkev bola jednotna a pracovala spolu. Boh nas vola do modlitby osamote, ale
zaroven sme vyzvani modlit’ sa v zhode s ostatnymi. Ked’ sa modlis potichu, nikto nemoze sthlasit’ s tebou,
pretoZe nevie ,¢o mas na mysli:

., A zasa vam hovorim: Ak budu dvaja z vas na zemi jednomyselne prosit o cokolvek, dostanu to od mojho
Otca, ktory je na nebesiach. Lebo kde su dvaja alebo traja zhromazdeni v mojom mene, tam som ja medzi
nimi." Mt 18,19-20

Pocet je dolezity. Vidime to aj v prirode. Svorka vlkov je silnejSia nez jeden vlk. Podobne to plati aj
v duchovnej oblasti. “ Ved' dvaja vedia premoct samého, dvaja sa (skor) postavia na odpor. Trojmo usukany
povrazec sa nepretrhne tak chytro. ” Kaz 4,12

Ked’ Boh tvoril svet, svet povstal jeho slovom. Kedykol'vek mal pre nich nejaky odkaz nevlozil im to do mysle,
ale im to povedal. Hovorené slovo je ovela silnejSie nez myslené slovo.

Sila Pudského jazyka

Moc BoZieho jazyka stvorila svet. Urobil nds na svoj obraz a naSe jazyky maju moc tiez. .
,Smrt (priam tak) ako Zivot (byva) v moci jazyka a ti, ¢o radi (obracaju) nim, budu sa zivit' jeho ovocim. *
Pris 18,21

., Lahodnost jazyka je stromom Zivota, ale poranuje dusu, ked’ je nerestny. ““ Pris 15,4

Jazyk ako mec

Biblia ¢asto porovnava jazyk k mecu. Mece boli hlavnou zbraniou v antickom svete a jazyk je naSou hlavnou
zbranou v duchovnom boji.

“ Lebo zivé je Bozie slovo, ucinné a ostrejsie ako kazdy dvojsecny mec; prenika az po oddelenie duse od ducha
a klbov od Spiku a rozsudzuje myslienky a umysly srdca. ” Hebr 4,12

Modlit’ sa nahlas znamena vytasit’ me¢ Ducha. Nevypovedané slovo je niekedy skoro tak mftve ako mec
v posve. Ked’ date slova do svojich ust, uvidite svet, ktory sa meni okolo véas. Ak sa modlite len v mysli, Boh
vas pocuje. Ale ked’ sa modlite nahlas neviditeI'né duchovné bytosti vas pocuju a trasu sa.

Modlitba nahlas upeviiuje vzt’ah s Bohom

Modlitba mé byt aj nahlas, lebo je to vztah - vzt'ah s Bohom . Ak za¢nete hovorit’ nahlas s Bohom, ktory
nemlci, poc€uje a kona vo vasom Zzivote, zaCnete sa s nim viac zhovarat’ osobne ako s osobou. Boh je Trojica, je
to spolocenstvo 0sob. Nesedi si len tak sdm so sebou — je to spolocenstvo osob, ktoré komunikuji. Podobne
nehovori svoje Slovo , celu Bibliu ,aby sme s nim nikdy nehovorili. Boh vyriekol Slovo cez Bibliu, hovori

s tebou, hovor aj ty s nim verbdlne.

Rozptylena mysel’ pri modlitbe

Ak sa naucis modlit’ sa aj nahlas, bude sa ti I'ahSie zameriavat’ na veci, ktoré sa snazi§ Bohu predostriet’, pretoze
nase mysle su mnohokrat rozptylené, a tym , Ze vyrieckame modlitby nahlas, sme viacej zamerani na to ,co
mame v mysli.

Ako zacat’?

Ak nie si zvyknuty modlit’ sa nahlas, dobrym sposobom ako zacat’ je modlit’ sa nahlas so Svit¢ho Pisma. Zacni
sa modlit’ nahlas Zalmy. Potom prejdi na d’alSie knihy. Napriklad, ak si budes ¢itat’ o tom , ako JeZi§ posiela
ucenikov ohlasovat’ evanjelium , modli sa nahlas v kratkosti, aby ti Boh dal odvahu ho poslichnut’ ho.



Ustna modlitba v katechizme

2700 Boh hovori ¢lovekovi svojim Slovom. Aj nasa modlitba dostava konkrétnu podobu prostrednictvom
vnutornych alebo vyslovovanych slov.( Ale najddlezitejSie je, aby srdce bolo v pritomnosti toho, ku komu v
modlitbe hovorime. ,,Aby sme boli vypocuti, to nezavisi od mnoZzstva slov, ale od bedlivosti srdca.*

2701 Ustna modlitba je nevyhnutnou zloZkou krest’anského Zivota. Jezis ui svojich uéenikov, ktorych
pritahovala tichd modlitba ich Uc¢itel'a, tstnu modlitbu: Otée nas. Jezi§ sa nemodlil len liturgické modlitby
synagdgy. Evanjelia nam ho ukazuju, ako nahlas vyslovuje svoju osobni modlitbu, od nadSené¢ho
velebenia Otca az po uzkost’ v Getsemanskej zahrade.

2702 Tato potreba zapojit' do vnutornej modlitby aj zmysly zodpoveda poziadavke nasej 'udskej prirodzenosti.
Sme telo a duch, a teda pocitujeme potrebu prejavit’ svoje city aj navonok. Mame sa modlit’ celou svojou
bytost’ou, aby sme dali svojej prosbe ¢o najvacSiu moznu silu.

2703 Tato potreba zodpoveda aj BoZej poziadavke. Boh hl'ada ctitelov v Duchu a pravde, a teda Zivii modlitbu,
ktora vystupuje z hlbin duse. Chce aj vonkajsi prejav, ktory zapaja telo do vnitornej modlitby, lebo
vonkajsi prejav mu vzdava dokonalu uctu vSetkého toho, na ¢o ma pravo.

2704 KedZe Gstna modlitba je vonkajsia, a tak plne I'udska, je v pravom zmysle slova modlitbou 'udu. Ale ani
ta najvnutornejsia modlitba nema zanedbavat’ Gstnu modlitbu. Modlitba sa stidva vnitornou natol’ko,

nakol’ko si uvedomujeme toho, ,,ku komu hovorime®. Vtedy sa istna modlitba stdva prvou formou
kontemplativnej modlitby.
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