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Modlitba so Sviitym Pismom

" Citanie Svitého Pisma musi sprevadzat modlitba, aby sa nadviazal rozhovor medzi Bohom a ¢lovekom.” (Dei
Verbum 25)

Je dolezité modlit’ sa pred kazdym a po kazdom ¢itani Pisma. Modlitbou sa pripravujeme na to, aby nam Duch Sv. pri
¢itani pomahal. Pripravujeme sa aj na to, aby sme vnutorne zili podla toho, ¢o ¢itame.

"Ale ndm to Boh zjavil skrze Ducha, lebo Duch skuma vsetko, aj BozZie hlbiny. Ved kto z ludi vie, o je v cloveku, ak
nie duch cloveka, ktory je v nom? Tak ani co je v Bohu, nepozna nik, iba Bozi Duch. A my sme nedostali ducha sveta,
ale Ducha, ktory je z Boha, aby sme vedeli, co nam Boh daroval. A o tom hovorime nie slovami naucenymi od
Ludskej mudrosti, ale slovami, ktoré nds naucil Duch; duchovné veci duchovne vysvetlujeme. Zivocisny clovek
neprijima veci BoZzieho Ducha. su mu blaznovstvom a nemoze ich pochopit. lebo ich treba duchovne posudzovat." 1
Kor 2, 10-16

Modlitba so Svitym Pismom

Chcete, aby vase modlitby boli prinasali viac ovocia? Modlite sa so Sviatym Pismom.

V liste Hebrejom 4,12 sa piSe: "Lebo Zivé je BozZie slovo, ucinné a ostrejsie ako kazdy dvojsecny mec,; prenika az po
oddelenie duse od ducha a kibov od $piku a rozsudzuje myslienky a timysly srdca."” Ked’ odriekame a modlime sa
Bozim Slovom, Bozia moc sa uvol'fiuje a dostdvame odpovede na nase modlitby.

MoZno mas pocit, Ze Boh nepocuje tvoje modlitby alebo nevie§ zaco sa modlit’ v urcitych situacidch. Bozie Slovo
vSak hovori, Ze Bohu m6Zeme doverovat’: "4 toto je dovera, ktoru mame k nemu, Ze nas pocuje, ked’ o nieco prosime
podla jeho vole." 1 Jn 5,14

On nielen pocuje nase modlitby, ale sI'ubuje, Ze na ne odpovie ak je to jeho vola. On sa ponahla uskuto¢nit’ jeho
Slovo.

Vyhody modlitby so Svitym Pismom

Modlitba so Svatym Pismom zvysi tvoj duchovny rast. V skutocnosti sa ucis, o Boh hovori v Zivotnych situaciach a
tym, Ze sa tieto slova modlis, uvidis, aké vysledky v tvojom Zivote On urobi. Mnoh¢ stresy, ktoré denne prezivame
mozu zmiznut, pretoze , ked’ sa modlime, odovzdadvame tato situdciu Bohu. Ddvame svoj problém zo svojich rik a
davame ho do Bozich rik. Robime to pri ¢itani Biblie? Otvarame sa pdsobeniu Boha,ktory cez svoje slovo moze
zasiahnut’ do ndsho Zivota a usmernit’ nas, upokojit’ nas, uzdravit’ nas?

Ako sa modlit’ s Bibliou?

Mnohokrat, ked’ sa modlime rychlo, dochadzaju nam slova. Je nam t'azké vyjadrit’ ako sa skutocne citime alebo nasa
mysel je zamerana na iné veci. Modlitba ndm mdze sposobovat’ tazkosti. Nast'astie Biblia ndm ponuka mnozstvo
materidlu, aby nas viedla v modlitbe, pomohla nam vyjadrit’ naSe pocity a obohatit’ na§ osobny modlitebny zivot.

Modlitba Zalmov

Kniha Zalmov je skutoéne knihou modlitieb. Od chvaly a vzdavania vd’aky aZ po prosby o odpustenie, prekonévanie
pokuseni, modlitieb ako prekonat’ strach, najst’ vedenie, h'adat’ mudrost’ a ziskat’ odvahu. NezaleZi ako sa citime, v
Zalmoch najdeme slova na vyjadrenie kazdej l'udskej situacie a u¢ia nas ako Boh chce od nas, aby sme s nim
komunikovali. Je to uistenim, ze Zalmisti mali rovnaké pocity ako my a nebdli sa ich vyjadrit’ Bohu.

Tu je zopar prikladov ako mdézeme néjst’ pomoc v Zalmoch s pocitmi, ktoré prezivame:

Strach - Zalm 3 a 91

Osamelost’ - Zalm 27

Zavist - Zalm 73

Ked’ to vzdavam - - Zalm 34 a 43



Ked som smutny - Zalm 13

Slaby - Zalm 40, 121 a 142

Ked’ mam obavy - Zalm 37

V pokuseni - Zalm 141

Ked’ sa citim bezvyznamny - Zalm 139
Ked’ chcem chvalit’ Boha - Zalmy 96, 100 a 145
Utecha - Zalm 23

Odpustenie - Zalmy 32, 51a 103
Vedenie - Zalmy 19, 25

Nadej - Zalmy 13, 27

Pokoj - Zalm 3

Odvaha - Zalmy 11a 42

Dévera - Zalm 46

Ochrana - Zalm 91a 121

Odpoginok - Zalm 23

Mudrost - Zalm 16 a 111
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