VIERA A EMOCIE 2 — HRIESNE POCITOVE POKUSENIA

"Nevidiet a uverit"

Viera by mala byt zaloZena na BoZzom Slove, nie na pocitoch.

"Ak neuvidim na jeho rukdch stopy po klincoch a nevloZim svoj prst do rdan po klincoch a nevlozim svoju ruku do jeho
boku, neuverim...... "

"VloZ sem prst a pozri moje ruky! Vystri ruku a vloZ ju do méjho boku! A nebud’ neveriaci ale veriaci!" Tomds mu
odpovedal: "Pan méj a Boh méj!" Jezis mu povedal: "Uveril si, pretoZe si ma videl. Blahoslaveni ti, ¢o nevideli, a uverili."
Jn 20,25-29

Muchy, komare a iny hmyz

Pocity si mnohokrat ako muchy alebo komare, ktoré do nas dobiedzaju. Ked diabol a nase pocity sa pokdsaji znicit nase
duse, musime ich neustéle odhanat vierou v BoZie Slovo, ktoré hovori: "Podriadte sa teda Bohu;, diablovi sa vzoprite a
ujde od vds. "

(Jak 4,7).

Komarov a much sa nezbavi$ az do dria, kym nezomries, podobne aj diabol a tvoje pocity ta nenechaju nikdy na pokaoiji.
Preto s nimi musi$ jednat, ako to robil JeZi$. V Zivote ndm niekedy trva, kym sa zbavime komarov a much, stoji nas to
nejaké usilie, o ¢o viac musime robit to isté s nasimi duchovnymi komarmi,

ak sa chceme dostat do neba.

Riadime sa tym, ¢o nam napovie srdce ?

Miliardy f'udi sa riadi svojimi pocitmi, aby unikli z reality toho, ¢o vidia vo svete tym, Ze pachaju samovrazdy, beru
drogy, opijaju sa, maju neviazané vztahy atd’ To je to, éo im hovoria ich pocity. Ludské pocity ¢asto ni¢ia ludské tela,
zZivoty a duse. Riadia sa tym, Ze ,,Co im napovie srdce, to je spravne.” Ale Biblia jasne uci, Ze srdce nie je to, ¢im sa
mame vidy riadit:

"Srdce je klamlivé nado vsetko a rozjatrené, kto sa v iom vyzna? "
Jer17,9

Nase teld a zmysly su ham mnohokrat nepriatelom:

" Ale kazdého pokusa vlastnd Ziadostivost, ktord ho zachvacuje a zvddza. " Jak 1,14

Robim to, ¢o nechcem

" Viem totiZ, Ze vo mne, to jest v mojom tele, nesidli dobro; lebo chciet dobro, to mi je blizko, ale robit dobro nie. Ved’
nerobim dobro, ktoré chcem, ale robim zlo, ktoré nechcem. No ak robim to, o nechcem, uz to nerobim ja, ale hriech,
ktory vo mne sidli.

Ja nestastny clovek! Kto ma vyslobodi z tohoto tela smrti? Ale nech je Bohu vdaka skrze JeZisa Krista, ndsho Pdna! Ja sam
teda myslou sluZim BoZiemu zdkonu a telom zdkonu hriechu." Rim 7,14-25

Co robit, ked’ ma ovladaju pocity?

"Co bolo nemoiné zdkonu pre slabost [udskej prirodzenosti, to uskutocnil Boh, ked' pre hriech poslal svojho Syna v tele

podobnom hriesnemu a v tele odsudil hriech, Lebo ti, co Ziju podla tela, zmyslaju telesne, ale ti, o Ziju podla Ducha,



zmyslaju duchovne. A zmyslat podla tela je smrt, kym zmyslat podla Ducha je Zivot a pokoj. LenZe vy neZijete telesne,
ale duchovne, pravda, ak vo vds prebyva BoZi Duch. Lebo kto nemd Kristovho Ducha, ten nie je jeho. A ked'vo vds
prebyva Duch toho, ktory vzkriesil JeZiSa z mftvych, potom ten, co vzkriesil z mitvych Krista, oZivi aj vase smrtelné tela
skrze svojho Ducha, ktory prebyva vo vds.

Co robit, ked' ma ovladaju pocity?

»Lebo ak budete Zit podla tela, zomriete. Ale ak Duchom umftvujete skutky tela, budete Zit, A myslim, Ze utrpenia

tohoto &asu nie st hodny porovndvania s budiicou sldvou, ktord sa na nds md zjavit. Tak aj Duch prichddza na pomoc

nasej slabosti, lebo nevieme ani to, za éo sa mame modlit, ako treba; a sém Duch sa prihovdra za nds
nevyslovitelnymi vzdychmi Co teda na to povieme?

Ak je Boh za nds, kto je proti nam? " Rim 8, 3-31

Ako sa nenechat sputat vlastnymi pocitmi a odolat pokusenia?

1. Nepoddaj sa Ziadostiam tela a vasfiam a zriekni sa ich:

"Ti, Co patria Kristovi JeZiSovi, ukriZovali telo s vdasriami a Ziadostami." Gal 5,24

"Ved'vieme, Ze nds stary ¢lovek bol s nim ukriZovany, aby bolo hriesne telo zni¢ené, aby sme uZ neotrocili hriechu. "Rim
6,6

"A vsetkym povedal: "Kto chce ist za mnou, nech zaprie sdm seba, vezme kaZdy dern svoj kriZ a nasleduje ma.“Lk 9,23

2. Bez JeZi$a sa nepustaj do boja:

"Milujem ta, Pane, moja sila; Pane, opora moja, utociste moje, osloboditel méj. BoZze méj, moja pomoc, tebe déverujem;
ty si méj stit, sila mojej spdsy a méj ochranca.”

718,23

"UZ neZijem ja, ale vo mne Zije Kristus. Ale Zivot, ktory teraz Zijem v tele, Zijem vo viere v BoZieho Syna, ktory ma
miluje a vydal seba samého za mna. " Gal 2,20

"Podte ku mne vsetci, ktori sa namdhate a ste pretaZeni, a ja vds posilnim." Mt 11,28

"Napokon upevriujte sa v Pdnovi a v sile jeho moci. Obleéte si BoZiu vyzbroj, aby ste mohli éelit ukladom diabla. " Ef
6,10-11

3. Boh ta nebude skusat viac ako by si zvladol, ¢im taZsie pokusenie, tym viac milosti dostanes:

"Skuska, ktord na vds dolieha je iba ludskd. A Boh je verny. On vds nedovoli skusat nad vase sily, ale so skuskou dad aj
schopnost, aby ste mohli vydrZat."

1Kor 10,13

5. Zaéni chvélit Pana v pokuseni - v modlitbe chvaly dostane$ nadprirodzenu silu bojovat.

6. Rychlo konaj pokanie, ked' zhresis, aby ta pocity a pokusenia neviedli k tazsim hriechom:
"Ziadostivost potom, ked' pocne, porodi hriech a ked'je hriech dokonany, splodi smrt. " Jak 1,15

7. Pokusenia ta m6zu zdokonalit, posilnit a utvrdit vo viere:

Bud'te triezvi a bdejte! Vas protivnik, diabol obchddza ako revuci lev a hladd, koho by zoZral. Vzoprite sa mu, pevni vo
viere, a vedzte, Ze také isté utrpenie dolieha na vasich bratov po celom svete. A Boh vsetkej milosti, ktory vds v Kristovi
JeZisovi, povolal do svojej vecnej sldvy; on sam vds po krdtkom utrpeni zdokonali, posilni, utvrdi a upevni. "

1Pt5,8-11



8. Uc sa od l'udi, ktori su pokusani na rovnaky hriech ako ty:

"A pretoZe sam preSiel skuskou utrpenia, méze pomdhat tym, ktori su skusani. " Hebr 2,18

9. €im viac sa modli$, tym viac sil bude$ mat v pokuseniach:

" Zite duchovne a nebudete splfiat Ziadosti tela. " Gal 5,16

vvvvv

"Vy, deti moje, ste z Boha a zvitazili ste nad nimi, lebo ten, ktory je vo vds, je vdcsi nezZ ten, ¢o je vo svete. "1Jn 4,4

11. Jeii$ ti nesie bremend a posilni ta, ked uz nevladzes:

"Podte ku mne vsetci, ktori sa namdhate a ste pretaZeni, a ja vds posilnim. Vezmite na seba moje jarmo a ucte sa odo
mifia, lebo som tichy a pokorny srdcom; a ndjdete odpocinok pre svoju dusu. Moje jarmo je prijemné a moje bremeno
lahké. "Mt 11,28-30

12. Odmenou zriekania sa hrienych pokuseni je veénost:

"Blahoslaveny muz, ktory vydrZi skusku, lebo ked’sa osvedc¢i, dostane veniec Zivota, ktory Boh prisltubil tym, ¢o ho miluju.
"Jak 1,12
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