Ucenie RKC a katechizmu o osobnej modlitbe

Délezitost’ samoty a stiSenia

,»Raz sa [Jezi$] na ktoromsi mieste modlil. Ked’ skonc¢il, povedal mu jeden z jeho ucenikov:
,Pane. nau¢ nas modlit’ sa!“* (Lk 11,1).
2602 Jezis sa Casto ut'ahuje do ustrania, do samoty, na vrch, najradSej v noci, aby sa modlil.

StiSenie v kostole

2691 Kostol, Bozi dom...Je aj privilegovanym miestom na adoraciu Jezisa Krista skutocne
pritomného v NajsviitejSej sviatosti. Vol'ba vhodného miesta nie je bezvyznamna pre
skuto¢nt modlitbu:

— pre osobnt modlitbu to méze byt ,,modlitbovy kutik* so Svitym pismom a
nabozenskymi obrazmi, aby sme tam boli ,,v skrytosti® pred nasim Otcom.

Si oZivovany Bohom v kazZdej chvili?

2697 Modlitba je zivotom nového srdca. Ma nds ozivovat’ v kazdej chvili. My vSak zabudame
na toho, ktory je na$ Zivot a nase vsetko.... ,,Na Boha si mame spomenut’ ¢astejSie, ako

dychame.*

TaZkosti pri osobnej modlitbe

Jezi§ nas musi odpitat’ od toho, ¢o nas robi roztrzitymi

2729 Beznou tazkost'ou pri nasej modlitbe je roztrzitost’. Venovat’ pozornost’ roztrzitostiam,
aby sme ich zahnali, by znamenalo upadnut’ do ich osidel, zatial’ Co staéi vratit’ sa do nasho
srdca. Roztrzitost’ nam odhal'uje, k comu sme priputani, a toto pokorné uvedomenie si pred
P4anom ma prebudit’ nasu uprednostiiujucu lasku k nemu, takZe mu rozhodne pontikneme
svoje srdce, aby ho o€istil. Tu v srdci je miesto boja, vol'by Péna, ktorému chceme sluzit'.

Bedlivé srdce

2730 Boj proti naSmu privlastiujiicemu si a panovaénému ..ja* je v kladnom zmysle
bedlivost, ostrazitost’ srdca. Ked’ JeZi§ nastoji na bedlivosti, ta sa vZdy vztahuje na neho, na
jeho prichod v posledny deti a kazdy deii: ,,dnes“. Zenich prichadza o polnoci.(2659) Svetlo,
ktoré nesmie zhasnut’, je svetlo viery.

" Vtedy sa nebeské kralovstvo bude podobat desiatim panndam, ktoré si vzali lampy a vysli
naproti Zenichovi. 2 Pdt z nich bolo nerozumnych a pdt mudrych. 3 Nerozumné si vzali
lampy, ale olej si so sebou nevzali. 4 Mudre si vzali s lampami aj olej do nadob. 5 Ked’ Zenich
neprichddzal, vietkym sa zacalo driemat a zaspali. 6 O polnoci sa strhol krik: "Zenich
prichadza, vyjdite mu v ustrety!" 7 Vsetky panny sa prebudili a pripravovali si lampy. 8 Tu
nerozumné panny povedali mudrym: "Dajte nam zo svojho oleja, lebo nase lampy hasnu." 9
Ale mudre odvetili: "Aby azda nebolo ani nam ani vam mdlo, chodte radsej k predavacom a
kupte si!" 10 No kym isli kupovat olej, prisiel Zenich a tie, co boli pripravené, vosli s nim na
svadbu a dvere sa zatvorili. 11 Napokon prisli aj ostatné panny a vraveli: "Pane, Pane, otvor
nam!" 12 Ale on im povedal: "Veru, hovorim vam: Nepozndam vas." 13 Preto bdejte, lebo
neviete ani dna ani hodiny."” Mt 25,1-13


http://www.svatepismo.sk/suradnice.php?suradnice=Lk%2011,%201
http://www.katechizmus.sk/?action=getp&pstring=2659

Nemas zazitky pri modlitbe?

2731 Inou tazkost'ou najma pre tych, ¢o sa chcli uprimne modlit’, je suchoparnost’. Byva
sucast'ou kontemplativnej modlitby, pri ktorej sa srdce citi opustené, bez zal'uby v
myslienkach, spomienkach a citoch, a to aj duchovnych. Je to chvil’a Cistej viery, ktora
zostava verne s JeziSom v smrtel'nej uzkosti a v hrobe. ,,Ak pSeni¢né zrno... odumrie, prinesie
velku urodu (Jn 12,24). Ak je suchoparnost’ zavinena tym, ze chybaji korene, lebo slovo
padlo na skalu, boj je sucast'ou obratenia. (1426)

- tvoje odumretie zavislosti na pocitoch, prinesie vel’ku urodu , je to rast tvojej viery!
Neunavna horliva modlitba prameni z lasky

2742 . Bez prestania sa modlite“(2098) (1Sol 5,17). ,.Ustavi¢ne vzdavajte vd’aky za vSetko
Bohu a Otcovi v mene nasho Pana Jezisa Krista® (Ef 5,20). ,,Vo vSetkych modlitbach a
prosbach sa modlite v kazdom ¢ase v Duchu! A v niom vytrvalo bedlite a proste za vsetkych
svitych!“ (Ef 6,18). ,,Nebolo nam prikdzané neprestajne pracovat, bedlit’ a postit’ sa; ale bez
prestania sa modlit’ Stanovil zakon.” Takato neunavna horlivost moéze pochadzat len z lasky.
Boj v modlitbe proti naSej tarbavosti a lenivosti je bojom pokornej, doverujlcej a vytrvalej
lasky.

Kdekol’vek si, modli sa

2743 Modlit sa je vzdy mozné: Cas krest'ana je ¢asom vzkrieseného Krista, ktory je s nami
.po vSetky dni“ (Mt 28,20), akékol'vek by boli burky. Nas ¢as je v Bozich rukach:

,»Aj ¢lovekovi, ktory obchoduje alebo cestuje, je mozné pozorne sa modlit’; takisto je mozné
inému, ktory sedi v dielni a zoSiva koZe, povzniest’ ducha k Bohu: je moZné sluhovi, ktory
nakupuje potraviny a pobehuje hore-dolu alebo posluhuje v kuchyni... horlivo sa modlit’ z

hibky srdca.*

Ak sa nemodli$, mozesS sa vratit’ k starym hriechom , k starému Zivotu

2744 Modlit sa je zivotnou potrebou. Dokaz z opaku nie je menej presvedcivy: ak sa
nenechavame viest’ Duchom, znova upaddme do otroctva hriechu. Ako méze byt’ Duch Sviéty
.-nasim zivotom®, ak je naSe srdce d’aleko od neho?

2757 ,.Bez prestania sa modlite* (1Sol 5,17). Modlit’ sa je vzdy mozné. Ba je to zivotna
potreba. Modlitba a krest'ansky Zivot st neoddelitel'né.
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