Kroky duchovného rastu

Ciefom tejto prednasky je spoznat’ kroky, ktoré by mal kazdy krestan podstupit, aby duchovne
porastol.

Tak ako dieta potrebuje urobit’ urlité kroky, aby fyzicky porastlo, tak aj krestania potrebuju urobit
urcity druh aktivit, aby duchovne porastli. Ak krestan alebo &len spoloCenstva nerastie, je to kvoli
nedostatku jednej alebo viecerych z tychto veci:

I. TUZBA RAST

A. Neporastieme, ak nechceme porast’
Deti oby€ajne maju tuzbu narast.

"Ked raz budem velky, budem ako mama, ocino alebo Miro Satan, Hamsik...", alebo "Neviem sa uz

dockat, kym budem mat 17 a budem moct jazdit.

Rodicia st nadSeni, ked' sa deti naucia nie¢o nové - prvé kroky, prvé slova, nakreslit obrazok atd.
Kazdy od nich chce, aby sa naucili nové veci.

Rovnako v duchovnom Zivote, krestania musia chciet’ rast.

1 Pt 2,2 - "A ako novonarodené deti tuzte po nefalSovanom duchovnom mlieku, aby ste od neho rastli
na spasu."

Niektori sa zdaju , akoby zostali duchovnymi babatkami. Oni nechcu rast. je lahké zostat' dietatom -
nemusite byt zodpovedni. Ini vas kifmia, odievaju, menia plienky.V spolo¢enstve a v krestanskom
zivote nemusia nikoho vyuc€ovat, napominat, ak ini zhresia alebo robit skutky lasky. Je to slobodna
jazda!

Ale zostat’ dietatom nie je ciefom zivota. Rodime sa ako deti, aby sme raz vyrastli. Podobne sme
znovuzrodeni, aby sme sa stali zrelymi krestanmi aktivne sluziacimi Panovi.

1 Pt 2,21 - Ved na to ste povolani; lebo aj Kristus trpel za vas a zanechal vam priklad, aby ste kracali
v jeho Slapajach

B. Musime si udrzat’ tizbu rast’

Niektori ¢lenovia, ktori kedysi raz chceli rast mozu stratit' tu tuzbu

M&Zu tuzit po ohni pre Pana, ale stratia horlivost.Vyvinie sa v nich duch nezaujmu a zanedbavania.

Others develop a level of maturity and stagnate. They are satisfied, thinking no more growth is
needed.

Pismo uci, ze rast je vzdy potrebny.



Flp 3,12-14 - "Nie Ze by som ho uz bol dosiahol, alebo Ze by som uZ bol dokonaly, ale bezim, aby som
sa ho niekedy zmocnil, ako sa aj Kristus Jezi§ zmocnil mna. bratia, ja si nenamyslam, Ze som sa uz
zmocnil. Ale jedno robim: zabudam na to, €o je za mnou, a uhaham za tym, €o je predo mnou. Bezim
k cielu, za vitaznou cenou BoZieho povolania zhora v Kristovi JeZiSovi. "

Mt 26,31-35 - " Peter mu povedal: "Aj keby vSetci odpadli od teba, ja nikdy neodpadnem." Jezi§ mu
odvetil: "Veru, hovorim ti: Tejto noci skér, ako kohut zaspieva, tri razy ma zaprie$." Peter mu povedal:
"Aj keby som mal umriet' s tebou, nezapriem ta." Podobne hovorili aj ostatni u€enici. "

Peter si myslel, Ze dosiahol uroven, kedy by uz nikdy nezaprel JeziSa. Ale v tu noc ho 3x zaprel.

1 Kor 10,12 - Preto kto si mysli, Ze stoji, nech si dava pozor, aby nepadol.

Jednym z hlavnych dévodov, preco krestania nerastu je, Ze nevidia DOVOD, preco rast.Nemaju
Ziadnu tuzbu sluzit’ a konat’ v plnom rozsahu ich schopnosti. Ked sa u ludi rozvinie horiaci hlad a

smad sluzit Panovi, potom sa rozvinu aj v dalSich krokoch, ktoré potrebuju pre rast.

Mate v sebe tu horlivu tuzbu sluzit viac Panovi? Stanovili ste si , ako konkrétne sa mézu veci posunut
a zlepsit’ a na aku vy$Siu uroveri sa mozu dostat'?

Il. Duchovna strava

A. Potrebujeme duchovnu stravu z Bozieho Slova.
Dieta neporastie bez poriadnej stravy. Dobri rodi¢ia sa staraju o poriadnu vyzivu pre svoje deti,

Vacsina deti CHCE potravu. Deti placu za jedlom. Dospeli tiez chcu jest a nemaiju radi byt dlho bez
stravy. Chceme jest pravidelne kazdy den a viackrat za den.

Rovnako duchovne nemézeme porast bez kfimenia sa Bozim Slovom.

1 Pt 2,2 - a ako novonarodené deti tuzte po nefalSovanom duchovnom mlieku, aby ste od neho rastli
na spasu,

2 Pt 3,18 - Vzrastajte v milosti a poznani nasho Pana a Spasitela JeziSa Krista.

Mt 4,4 - On odvetil: "Napisané je: - Nielen z chleba Zije ¢lovek, ale z kazdého slova, ktoré vychadza z
Bozich ust."

B. Aby sme boli vyzivovana a rastli, musime Studovat’ Bibliu, pristupovat’ k sviatostiam a byt v
spoloc€enstve

Pismo ukazuje potrebu pravidelnej duchovnej vyzivy:

Hebr 5,11-14 - "O tom by sme mali vela ¢o hovorit, ale je to tazké vysvetlit, pretoze ste zleniveli
pocuvat. Lebo hoci by ste po toflkom ¢ase sami mali byt ucitefmi, znova potrebujete, aby vas niekto
ucil zacCiatocnym prvkom Bozich slov. Stali ste sa takymi, ¢o potrebuju mlieko, a nie pevny pokrm. A
nik, kto dostava mlieko, nechape slovo spravodlivosti, lebo je eSte dieta. 14 Pevny pokrm je pre
dokonalych, pre tych, ¢o navykom maju vycvi¢ené zmysly na rozliSovanie dobra od zla."

Sk 17,11 - A ti boli Sfachetnejsi ako tamti v Solune. Oni prijimali slovo s velkou dychtivostou a kazdy
den skumali Pisma, Ci je to naozaj tak.

Ako Casto vyuzivame duchovnu obzivu, ktord dostavame v naSom meste a okoli?Ako Casti
vynechavame pravidelné jedla pre nas zaludok?



Otestujme svoju duchovnu vyZzivu:
Kolko €asu si tento tyzden stravil pozeranim TV a na internete?

Kolko €asu stravis pri nejakych koni¢koch alebo zdujmovych aktivitach vonku, ktoré sice nie su
nemoralne, ale sU mozno nepotrebné?

Kolko ¢asu stravis Studiom Biblie?

Ako €asto chodi$ do kostola, na spoved, na stretkd, na duchovné obnovy alebo iné duchovné
podujatia? Na kolkych z nich si neSiel, lebo si nemohol a na kolkych z nich si neSiel z lenivosti?

Krestania potrebuju pravidelnu stravu z Bozieho Slova, aby rastli.

lll. PRAX A PRECVICOVANIE

A. Prax a cvi¢enie su nevyhnutné k fyzickému vyvinu.

Atléti a hudobnici vedia, Ze musia cvicit, aby sa zlepsili.

Rozvijanie zru€nosti vyzaduje ustavi¢né opakovanie: hranie piesne, hadzanie do basketbalového
kosa...

Atléti bezia, zdvihaju €inky a cviia hodinu po hodine, aby zosilneli a vyvinuli si vytrvalost.

Rodicia povzbudzuju deti, aby si opakovali veci, ktoré sa musia ucit: driluju sa pravidla v matematike,
vyslovnost v anglictine, Citaju alebo hraju na klavir. Je pochopitelné, Zze sa unavia, ale su
povzbudovani, lebo to je spbsob , ako sa ucia.

B. Prax a cvi€enie st nevyhnutné k duchovnému rastu

Biblicky zaklad:

Hebr 5,14 - "Pevny pokrm je pre dokonalych, pre tych, ¢o navykom maju vycvicené zmysly na
rozliSovanie dobra od zla. "

1 Tim 4,7 - "Cvi¢ sa v naboznosti! "

Podobne ako deti, atléti a hudobnici, musime pracovat znova a znova, aby sme zacali rozumiet a zit v
praxi biblické principy, aby sme boli efektivni ako krestania.

Aby sme porozumeli Biblii, musime ju Studovat znova a znova, zdielat sa o nej s inymi, zapamatavat
si verSe z nej a pouzivat ju v praxi.

Ak sa chces naucit modlit' a vidiet ovocie modlitby, vstupuj do rozhovoru s Bohom znova a znova.
Deti nemusia byt na zaciatku dobré v Cinnostiach , ale rodi€ia ich povzbudzuju ,aby to robili znova a

znova. Avsak starsi ¢lenovia musia povzbudzovat mladSich, aby sa inSpirovali z ich
talentov. Zru€nost nenadobudneme hned, ale tym, ze skiSame sa uc€ime.

IV. CAS A TRPEZLIVOST

Rast vyZzaduje Cas.

A. Necakaj, ze dosiahnes svoj ciel za jeden den



Niekedy su deti netrpezlivé :"Neviem sa uz doc¢kat, ked budem mat’ 18"
V duchovnej oblasti tieZ nembZzeme olakavat’ zrelost’ hned.

Jak 1,4 - "A vytrvalost sa ma ukazat' v dokonalych skutkoch, aby ste boli dokonali a neporuseni a v
ni¢om nezaostavali."

Niektori znovuzrodeni krestania chcu vediet vSetko a robit’ vdetko hned. Nie su ochotni venovat &as,
Studium a rozvijat svoje schopnosti, ale aj tak chcu byt ako zreli krestania - a chcu od inych Elenov,

aby sa k nim chovali s rovnakym reSpektom, aki u zrelych krestanoch - bez toho, Ze by podstupili Cas
na pripravu.

Naopak, niekedy su starsi ¢lenovia netrpezlivi s novymi €lenmi. Nerozumieme pre€o novoobrateni
ludia maju problém so z&kladnymi vecami ohfadom viery.

Novi ¢lenovia by sa nemali nechat znechutit a vzdat sa. Star&i ¢lenovia by nemali byt netrpezlivi
alebo prilis vela Ziadat od novoobratenych ludi.

B. Nenechaj sa znechutit’ chybami a napominanim inych
Deti robia vela chyb a musime im €asto povedat, Ze sa zmylili.
Ako Casto pada dieta, ked sa uci chodit? Pada znova a znova, urobi si modriny ,rozleju mlieko,

nedrzia poriadne lyzicu, padaju z bicykla a zrafiuju sa pritom.

Rodicia neustale opravuju, davaju pokyny , trestaju svoje deti, az nam je ich niekedy [Uto. Rast je
namahavy!

Ak sa chcu deti stat dospelymi, musia kracat’ dalej napriek robeniu chyb a napomenutiam. Jedného
dfia sa mozno zamyslia nad svojimi detskymi chybami a len sa nad nimi usmeju.

Rovnako ako novoobrateni krestania urobia vela chyb a €asto sa im hovori, Ze urobili chyby, tak aj
najvacsie postavy Biblie spachali straSné chyby a museli byt tiez napomenuti.

* Mojzi$ sa vyhovaral, ked ho Boh povolal, aby vyviedol |zraelitov z Egypta.
* David spachal cudzolozstvo s Betsabe a napomenul ho Natan.

* Peter trikrat zaprel Jezisa.

* Pavol prenasledoval krestanov pred svojim obratenim

* Tomas zapochyboval o JeziSovom zmftvychvstani

* V8etci apostoli opustili Jezisa, ked ho uvaznili a ukrizovali.

A aj napriek tomu sa o nich hovori, ako o najvacsich Bozich sluzobnikoch.

Velki sluzobnici nie su ludia, ktori ziju bez toho , ze by zhresili, ale, ktori sa ucia na svojich chybach a
pokracuju verne v sluzbe Bohu.

Judas zradil JeZiSa a fudia ho vnimaju ako zradcu. Peter zaprel JeziSa trikrat a pritom ho je vnimany
ako velky apostol. Aky je rozdiel medzi nimi? Judas po zrade JeziSa sa obesil. Peter, potom ako
zaprel JeZiSa konal pokanie a dalej sluzil a kazal evanjelium.

pozri Pris 29,1 - Clovek je znigeny nie preto, Ze robi chyby, ale pretoZe sa stava tvrdohlavym, ked ho
napominaju a nekona pokanie DdleZité je konat’ pokanie a byt trpezlivy a uit sa konat' spravne.



Zhrnutie

Nie je hanbou byt babatkom, ak si sa narodil pred par mesiacmi. Ale ak Clovek zostane "duchovnym
babatkom" niekolko rokov a neporastli, tak ma problém.

Kazdy musi porast ako krestan a kazdy méze porast ak zacne v Zivote uplatiiovat biblické

principy rastu.
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