KLUCE K OSOBNEJ MODLITBE

Modlitba v Duchu Svidtom - kazdodenny olej pre tvoju lampu

“Vo v8etkych modlitbach a prosbach sa modlite v kazdom €ase v Duchu! A v iom vytrvalo bdejte a
proste za v8etkych svatych!" Ef 6,18

“Ale vy, milovani, budujte sami seba na svojej presvatej viere a modlite sa v Duchu Svatom." Jud 1,20

Modlit sa v Duchu, pod jeho vedenim, Zit' s jeho pomocou a silou. Duch nasim modlitbdm dava tvar a
dava ndm chut modlit’ sa.

Osobna modlitba bola Kristovou prioritou - je modlitba pre nas priorita?

Mozno si povies, Ze mas pred sebou tazky def. Potrebujem sa dobre vyspat. Jezi§ sa Siel modlit
zav€asu rano alebo v noci, ked' vSetko stichlo. Vtedy mohol zapocut Bozi hlas a jeho vélu. Pre JeziSa
bol modlitebny Zivot priorita - modlitba bola prva vec, ktoru robil rdno a nezaspal, kym sa nerozpraval s
Nebeskym Otcom. Modlil sa po€as dna za réznych [udi, za rézne veci.

Preco nie je pre nas modlitba prioritou? Niekedy si robime s modlitby viano¢ny stromcek (atmosféra
modlitby na chvalach) a nezaujima nas samotny strom. Ale nezasadeny strom, ktory ma ozdoby
postupne zacina vysychat. Svoj zivot, svoju modlitbu musis$ zasadit do realneho Zivota pocCas tyzdna,
ked sa neda modlit' s kapelou , aparaturou a svetlami.

“Zacni den s Bohom - navonavkuj sa Duchom Svatym v modlitbe - vonavkujes sa v noci pred
spanim?

Zaciatky v modlitbe - ako svalovica pri cvi¢eni, neskor sa dostavia vysledky a nechut’ a
t'azkosti uz budu mensie alebo zmiznu

Klacée k osobnej modlitbe

Modli sa v JeziSovom mene

Skuto¢na modlitba je Kristologicka. Je vela novozakonnych odkazov, ktoré hovoria o dolezitosti
modlitba v mene Jezis. Jezi§ dokonca povedal, "Veru, veru, hovorim vam: Ak budete o nie¢o prosit
Otca v mojom mene, da vam to." Jn 16,23. Ked sa modlime v mene Jezi$, Boh Otec nas vypocuje.
Odpoveda na modlitbu, ktoru prednaSame v mene jeho Syna Jezisa.

Modli sa podla Bozej vole

Boh nie je automat na cukriky a napoje, neda nam vsetko, ¢o si zaziadame, ked hodime mincu.
(pomodlime sa). Ale v 1 Jn 5,14 sa piSe "Ze nas pocuje, ked’ o nieco prosime podla jeho véle."

Modlitba s Bibliou.
V Jn 15,7 sa piSe, "Ak ostanete vo mne a moje slova ostant vo vas, proste, o ¢o chcete, a splni sa
vam to." Ak Bozie Slovo je v nas, potom aj Jeho tuzby sa stand nasimi tuzbami a mame uistenie, ze

on vypocuje nase modlitby. Uisti sa, €i tvoje modlitby su v sulade s Pismom.

Dodrzuj prikazania.



"a dostaneme od neho vSetko, o ¢o len budeme prosit, lebo zachovavame jeho prikazania a robime,
¢o sa jemu paci. "1 Jn 3,22. Boh si ucti tych, ktori si ctia jeho prikazy. Ak sa ich bude$ drzat a robit, o
Co ta Ziada, mézes si byt isty, Ze ta vypocluje.

Bud’ pokorny
V Lk 18,9-14, farizej a mytnik prichadza pred Boha. Farizej bol pySny a chvastavy, zatial, o mytnik
bol pokorny a prosil Boha o milosrdenstvo. "Lebo kaZdy, kto sa povySuje, bude poniZeny, a kto sa
ponizuje, bude povyseny."

Modli sa s vierou

"A dostanete vsetko, o ¢o budete s vierou prosit v modlitbe." Mt 21,22.

"Bez viery je totiz nemozné pacit sa Bohu. Lebo kto prichadza k Bohu, musi verit, Ze je a Ze odmiefia
tych, ¢o ho hlfadaja. "

Hebr 11,6.

Bud’ vytrvaly.

Nevzdavaj sa , ak si eSte nedostal odpoved na svoje modlitby. V Biblii je vela pribehov ludi, ktori
vytrvalo zotrvavali na modlitbach. V Lk 18,1-8, je spomenuta stara vdova , ktora neodbytne prosila.
"7 A Boh neobrani svojich vyvolenych, ¢o k nemu volaju driom i nocou, a bude k nim
nevSimavy? 8 Hovorim vam: Zaraz ich obrani. "

Modli sa v Duchu

"Tak aj Duch prichadza na pomoc nasej slabosti, lebo nevieme ani to, za ¢o sa mame modlit, ako
treba; a sam Duch sa prihovara za nas nevyslovitelnymi vzdychmi. " Rim 8,26

spracoval Martin Sobota, spolo¢enstvo Nové Mesto, www.spolocenstvonm.sk
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